
 

 

 

Introduksjonskurs i samfunnsmedisin (kurs A)  

Januar 2024 
 

Kurset arrangeres i Legenes hus i Oslo 17.-18. januar 2024. I forkant av kurssamlingen skal deltakerne 
skrive et refleksjonsnotat om samfunnsmedisinsk rolle. Kurset har digitalt oppstartmøte torsdag 4. 
januar.   
 
Kursarrangør: Norsam 

Antall deltakere: 25-30 
 
Læringsmål: Helhet, sammenheng og forståelse av rollen som samfunnsmedisiner uavhengig av 

stillingstype og arbeidssted. Kurset er koblet til disse læringsmålene i ny spesialistutdanning: 

 

SAM-009 Råd og veiledning Ha god kunnskap om sin rolle som rådgiver i egen organisasjon 

SAM-010 Kvalitetsarbeid og tilsyn Ha god kunnskap om kvalitetsarbeid og internkontroll 

SAM-011 Kvalitetsarbeid og tilsyn Ha kunnskap om ulike metoder for kvalitets- og tjenesteutvikling, 
herunder grunnleggende kvalitetsteorier 

SAM-012 Kvalitetsarbeid og tilsyn Ha god kunnskap om det statlige tilsynet med helse- og 
omsorgstjenestene 

SAM-021 Ledelse og administrasjon Ha god kunnskap om organisering av helsetjenesten og øvrig 
offentlig forvaltning 

 

Oppstartmøte torsdag 4. januar kl 1500-1600 

Presentasjon av deltakerne. Gjennomgang av forberedende arbeid (refleksjonsnotat) 

Møtet gjennomføres på Zoom. Deltakerne får tilsendt lenke i forkant av møtet. 

 

Systemtilnærming og rolleforståelse, egen samfunnsmedisinsk rolle  

Beskriv kort virksomheten du er ansatt i. Ta utgangspunkt i egen samfunnsmedisinsk stilling og 

beskriv hvor stillingen er plassert i virksomhetens organisasjon. Legg gjerne ved organisasjonskart. 

Har stillingen lederansvar/lederoppgaver i linjen, eller er det en rådgiver/stabsfunksjon? Drøft 

fordeler og ulemper med organisering og stillingsplassering. 

 

Dersom du ikke har samfunnsmedisinsk stilling nå, men har hatt det tidligere, besvares oppgaven ut 

fra tidligere arbeidsforhold. Dersom du aldri har hatt samfunnsmedisinsk stilling, gjør et intervju med 

en kollega som er samfunnsmedisiner og skriv refleksjonsnotatet ut fra dette.  

 

Refleksjonsnotatet skal være på ca 2 sider.  

Sendes til kurs.norsam@gmail.com med frist: 15. januar 

 



Program for kursdagene i Legenes hus 

Med forbehold om endringer 

 

Onsdag 17. januar: Innledning og samfunnsmedisin på kommunalt nivå 

Møteledelse: Aud Marie Tandberg, Karina Koller Løland, Henning Mørland 

09.30 – 10.00 Vel møtt til kurs og registrering  

10.00 – 10.30 Presentasjon av deltakerne Kursleder  
10.30 – 12.00 Fagfeltet samfunnsmedisin i historisk og dagsaktuelt 

perspektiv 
Magne Nylenna 

12.00 – 13.00 Lunsj  

13.00 – 13.30 Hva er en kommune? Henning Mørland 
13.30 – 15.30 
(inkl pause) 

Samfunnsmedisin og kommuneoverlegerollen i små og 
mellomstore kommuner. Organisatorisk plassering, 
delegasjon, ansvar- og myndighetsområder  

Aud Marie Tandberg 
 

15.45 – 17.00 Samfunnsmedisin og kommuneoverlegerollen i en 
storby 

Fredrik Iversen og 
Neelam Anjum 

17.15 – 18.15 Spesialistutdanning i samfunnsmedisin 
(felles med Kurs B) 

Bente Bjørnhaug og 
Henning Mørland 

18.15 - Kursmiddag i Legens hus  
(felles med Kurs B) 

 

 

Torsdag 18. januar: Samfunnsmedisin på statlig nivå 

Møteledelse Aud Marie Tandberg, Hilde Marie Lund 

Presentasjon og beskrivelse av sentrale statlig aktører 

• Samfunnsoppdraget, ansvar, myndighet og forvaltningsrolle 

• Organisering av virksomheten, styringslinjer og samarbeid 

• Samfunnsmedisinske oppgaver i virksomheten 

08.30 – 09.30 Helse- og omsorgsdepartementet (HOD) Cathrine Lofthus 
eller Erlend Elde 

09.30 – 10.30 Helsedirektoratet Astrid Nylenna 

10.30 – 11.30 NAV Marit Hermansen 

11.30 – 12.00 Oppsummering av refleksjonsnotater Kursledelsen 

12.00 – 13.00 Lunsj  
13.00 – 14.00 Statlig tilsyn: Helsetilsynet og Statsforvalterne Hege Raastad 

14.00 – 15.00 FHI  Hilde Marie Lund 

15.00 – 15.15 Avslutning og oppsummering Kursledelsen 

 

Det legges inn pauser underveis. 

 

Innledere 

Magne Nylenna prof emeritus UiO 

Aud Marie Tandberg, kommuneoverlege I Hammerfest og leder av Norsam 

Fredrik Iversen, kommuneoverlege Oslo kommune, Helseetaten 



Neelam Anjum, bydelsoverlege, Bydel Frogner, Oslo kommune 

Bente Bjørnhaug koordinator for samfunnsmedisin i ALIS/SamLIS rådgivningskontorene 

Cathrine Lofthus, departementsråd, Helse- og omsorgsdepartementet 

Erlend Elde, seniorrådgiver, Helse og omsorgsdepartementet 

Astrid Nylenna, fagdirektør, Helsedirektoratet 

Marit Hermansen, sjeflege NAV 

Hege Raastad, seniorrådgiver, Helsetilsynet 

Hilde Marie Lund, lege FHI 

Henning Mørland, kommuneoverlege i Tønsberg og kursansvarlig i Norsam 


