Litteraturliste

Samfunnsmedisinsk kurs C
Forebyggende medisin, helsefremmende arbeid og folkehelsearbeid

Generelt til hele kurset:

Lov om folkehelsearbeid, med endringer vedtatt av Stortinget i juni 2025, se lovforslaget
Forskrift om oversikt over folkehelsen
John Gunnar Maland: Forebyggende helsearbeid Folkehelsearbeid i teori og praksis 5 utg.
Universitetsforlaget 2021 Kap. 1-3 og kap. 5-6

® Magne Nylenna. Samfunnsmedisin pa norsk. Gyldendal Norsk forlag AS 2019 Kap. 1.3, 3.4-
3.50g3.8
Lokale folkehelsetiltak-veiviser for kommunen
Verktgykasse for strategisk folkehelsearbeid: oversiktsarbeid
Oversiktsdokumentet. Oversikten over helsetilstanden og pavirkningsfaktorer i kommunen

Data om kommuner/ fylker

Se FHI: Folkehelseprofil og oppvekstprofiler.

(se evt. supplerende statistikk pa https://www.ssb.no/statbank)

Gjor deg kjent med:

Dette innebaerer at du klikker deg inn pd nettsiden, og raskt gjgr deg kjent med hva slags informasjon
du kan finne her. Les gjerne mer hvis du gnsker. For deler av hiemmeoppgaven kan noen av kildene
veere spesielt nyttig d bruke.

Forebygging.no
Helsedirektoratet: Anbefalte tiltak mot sosial ulikhet i helse; Fagradet for sosial ulikhet i

helse
e Helsedirektoratet: Sosial ulikhet pavirker helse-tiltak og rad: sjekkliste for

pavirkningsfaktorer som verktgy
o Helsedirektoratet - Temaside Sosial ulikhet i helse:
https://www.helsedirektoratet.no/tema/sosial-ulikhet-i-helse

o Helsedirektoratet: Helsekonsekvensutredning

o Helsedirektoratet: Kommuneoverlege — kommunens organisering av
kommuneoverlegefunksjonen og samfunnsmedisinsk arbeid

Fordypningsliste:

Litteratur for de som har tid og lyst til 3 ga i dybden, forutsettes ikke lest til kurset.


https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-29?q=folkehelseloven
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/prop.-82-l-20242025/id3094986/
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2012-06-28-692
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/lokale-folkehelsetiltak-veiviser-for-kommunen
https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/folkehelse/verktoykasse-for-strategisk-folkehelsearbeid/oversiktsarbeid/
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/systematisk-folkehelsearbeid/oversikt-over-helsetilstanden-og-pavirkningsfaktorer-i-kommunen
https://www.fhi.no/hn/folkehelse/folkehelseprofil/
https://www.fhi.no/fp/oppvekst/brukerveiledning-oppvekstprofiler/
http://www.forebygging.no/
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/anbefalte-tiltak-mot-sosial-ulikhet-i-helse/Anbefalte%20tiltak%20mot%20sosial%20ulikhet%20i%20helse.pdf/_/attachment/inline/61dc43e0-cdc6-43a7-97aa-033087123180:16c32d7c42b3ed5a8fbfafc35742e986133a0749/Anbefalte%20tiltak%20mot%20sosial%20ulikhet%20i%20helse.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/tema/sosial-ulikhet-i-helse/sosial-ulikhet-pavirker-helse-tiltak-og-rad#sjekklisteforpaavirkningsfaktorersomverktoy
https://www.helsedirektoratet.no/tema/sosial-ulikhet-i-helse
https://www.helsedirektoratet.no/tema/folkehelsearbeid-i-kommunen/helsekonsekvensutredning
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/kommuneoverlege
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/kommuneoverlege
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/kommuneoverlege

Folkehelserapporten. Helsetilstanden i Norge

Ottawa charteret

G Rose. Sick individuals and sick populations. International Journal of Epidemiology; 2001, 30:427-
32. EN KLASSIKER!

Helsedirektoratet. Ti tiltak for & redusere sykdomsbyrden og bedre folkehelsen

FHI. Ti store folkehelseutfordringer | Norge. Hva sier analyse av sykdomsbyrde?

FHI: Indikatorer for ikke-smittsomme sykdommer (NCD)

Stortingsmelding 15 (2017-2018). Folkehelse og eldre: Leve hele livet

Stortingsmelding (2022—-2023). Folkehelsemeldinga — Nasjonal strategi for utjamning av sosiale
helseforskijellar

Stortingsmelding 19 (2019-2020). Folkehelsemeldinga-Gode liv i et trygt samfunn

Minoritetshelse: likeverdige helse og omsorgstjenester- god helse for alle: nasjonal strategi for
innvandrernes helse 2013-2017

Helse og omsorgsdepartementet: Strategi for a gke helsekompetansen i befolkningen

Lokalt rusmiddelforebyggende arbeid i et folkehelseperspektiv: Kompetansesenter rus Region Midt-
Norge 2018.

Webinarer om folkehelsearbeid i kommunen, Helsedirektoratet

Helsedirektoratet: Styrkebasert tilnserming i lokalt folkehelsearbeid. IS-2721 Innbyggerinvolvering,
myndiggjering og deltakelse.

Michael Marmot. The Status Syndrome: How social standing affects our health and longevity. St
Martin's Press, 2005.


https://www.fhi.no/nettpub/hin/
https://www.who.int/teams/health-promotion/enhanced-wellbeing/first-global-conference
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11416056/
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/ti-tiltak-for-a-redusere-sykdomsbyrden-og-bedre-folkehelsen/Ti%20tiltak%20for%20%C3%A5%20redusere%20sykdomsbyrden%20og%20bedre%20folkehelsen%20(NCD).pdf/_/attachment/inline/fdeec3bc-0b2f-4370-9ed6-4dcbcd8dbe35:4b883ef837ea70e2dfd217c287163f2d1bc0d1b3/Ti%20tiltak%20for%20%C3%A5%20redusere%20sykdomsbyrden%20og%20bedre%20folkehelsen%20(NCD).pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2019/ti-store-folkehelseutfordringer-notat-2019.pdf
https://www.fhi.no/nettpub/ncd/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-15-20172018/id2599850/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-15-20222023/id2969572/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-15-20222023/id2969572/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-19-20182019/id2639770/
https://www.regjeringen.no/contentassets/2de7e9efa8d341cfb8787a71eb15e2db/likeverdige_tjenester.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/2de7e9efa8d341cfb8787a71eb15e2db/likeverdige_tjenester.pdf
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/strategi-for-a-oke-helsekompetansen-i-befolkningen-2019-2023/id2644707/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/strategi-for-a-oke-helsekompetansen-i-befolkningen-2019-2023/id2644707/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/strategi-for-a-oke-helsekompetansen-i-befolkningen-2019-2023/id2644707/
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/lokalt-rusmiddelforebyggende-arbeid-i-et-folkehelseperspektiv/Lokalt%20rusmiddelforebyggende%20arbeid%20i%20et%20folkehelseperspektiv.pdf/_/attachment/inline/3511e97b-06df-4af6-91df-13ca9e9af3c5:fd22cefb2a070a8e7a411f6ce81f4538875c371e/Lokalt%20rusmiddelforebyggende%20arbeid%20i%20et%20folkehelseperspektiv.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/tema/folkehelsearbeid-i-kommunen/program-for-folkehelsearbeid-i-kommunene/webinarer-om-folkehelsearbeid-i-kommunen
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/styrkebasert-tilnaerming-i-lokalt-folkehelsearbeid/Styrkebasert%20tiln%C3%A6rming%20i%20lokalt%20folkehelsearbeid.pdf/_/attachment/inline/c9ee57b9-eaaa-4a15-82d3-054bdc306198:08214182de983ee8005b51c008a926bc60a19a97/Styrkebasert%20tiln%C3%A6rming%20i%20lokalt%20folkehelsearbeid.pdf
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