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Endringer i laeringsmalene i spesialistutdanningen for leger i samfunnsmedisin og retting av
leeringsmal i spesialistutdanningen for leger i allmennmedisin

Vedlagt fglger informasjon om endringer i laeringsmalene i spesialistutdanningen for leger i
spesialiteten samfunnsmedisin og retting av et lazeringsmal i spesialistutdanningen or leger i
allmennmedisin.

Endringer i laeringsmalene i spesialistutdanningen for leger i samfunnsmedisin

Oppsummering av endringer

- Alle lzeringsmalene i utdanningsplanen (laeringsmalsplanen) i samfunnsmedisin endres og far ny
nummerering. De nye laeringsmalene vil tre i kraft 1.mars 2027. Se vedlegg med nye
leeringsmalene.

Nye laeringsmal har nummerering fra SAM-101 til SAM-137.

Antallet leeringsmal reduseres fra 45 til 37.

Det lages ingen overgangsordning hvor gamle og nye laeringsmal er i bruk samtidig. Det betyr at
alle lzeringsmal som brukes i dag, ikke lenger vil veere gyldig etter 1. mars 2027 da de nye
laeringsmalene trer i kraft.

Men, de legene i spesialisering (LIS) som har fatt utgaende laeringsmal godkjent som oppnadd i
kompetanseportalen, vil fa overfgrt godkjenningene direkte i kompetanseportalen, i den grad
laeringsmalene er korresponderende med nye leeringsmalene.

Bakgrunn for revisjonen og ekstern hgring

Var/sommer 2025 gjennomfgrte Helsedirektoratet en hgring om forslag til endringer i
spesialiteten samfunnsmedisin. Forslaget til endringer kom originalt fra fagmiljgene selv.
Begrunnelsen var 3 tydeliggjgre laeringsmalene i den samfunnsmedisinske utdanningen, slik at
de gjenspeiler kompetansen en spesialist i samfunnsmedisin b@r inneha na og i overskuelig
fremtid. Den var ogsa et mal a tydeliggjgre intensjonen om at kompetansen fgrst og fremst skal
oppnas gjennomdaglig arbeid i den samfunnsmedisinske stillingen, og gjennom dette ogsa
tydeliggjgre hva som er en samfunnsmedisinsk stilling.
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Heringsinnspill og ny faglig vurdering

Hgringsinnspillene direktoratet mottok var hovedsakelig stgttende. Det ble spilt inn et gnske
om utvidet overgangsordning utover seks maneder nar alle laeringsmalene i en spesialitet
byttes ut, med begrunnelse at utdanningsvirksomheten ma gis tilstrekkelig med tid for a
innarbeide de nye kompetansekravene i leringsmalplanene fgr de innfgres.

Med den fgrste hgringsrunde kom det innspill om et nytt laeringsmal med temaet digitalisering.
Leringsmalet har vaert pa en egen hgringsrunde varen 2026, og det var stgtte for a ta inn dette
leeringsmalet.

Implementering

Nye leeringsmal i samfunnsmedisin kunngjgres med endringsforskrift til Spesialistforskriften.
Ikrafttredelse av det nye leeringsmalssettet skjer 1. mars 2027. Tidsperioden mellom
forskriftsfesting og ikrafttredelse er til for at utdanningsvirksomhetene kan fa planlagt
eventuelt nye laeringsaktiviteter, og fa nok tid for endring i kompetanseportalen. LIS som snart
er ferdig med sin spesialistutdanning, vil ogsa fa noe tid til a fullfgre og seke om godkjenning pa
utgaende leeringsmalssett f@r endringene trer i kraft, dersom de gnsker det. Nar nytt sett med
leeringsmal er innfgrt, ma de LIS som allerede har kommet langt i sitt utdanningslgp, fa sin
kompetanse vurdert opp mot de nye lzeringsmalene, der hvor det ikke er mulig med direkte
overfgring av godkjenning. Dette betyr i praksis at alle LIS som sgker om spesialistgodkjenning i
samfunnsmedisin fra 1. mars 2027, vurderes etter de nye leeringsmalene, og ma ha godkjent de
nye leeringsmalene i kompetanseportalen for innvilgelse av spesialiteten.

Det vil for laeringsmalsendringene i samfunnsmedisin vaere mange godkjenninger som kan
overfgres fra utgdende laeringsmal til nye laeringsmal. Dette vil bli gjort direkte i
kompetanseportalen ved innfgring av de nye laeringsmalene. Det jobber med a fa pa plass en
Igsning for dette.

Oppdateringer pa nettsider og i kompetanseportalen

Helsedirektoratet vil legge til rette for oppdatering i Kompetanseportalen og vil oppdatere egne
nettsider og utdanningsplaner med nytt laeringsmalssett, her vil det ogsa etter hvert legges ut
en konverteringstabell for overfgring av godkjenninger.

Helsedirektoratet har et spesielt oppfglgingsansvar for spesialitetene allmenn-, samfunns- og
arbeidsmedisin (ASA-spesialitetene) og vil sgrge for aktiviteter og kobling av anbefalte
aktiviteter og laeringsmal i kompetanseportalen.

Retting av laeringsmal i spesialistutdanningen for leger i allmennmedisin

Det gj@res en spraklig retting i leeringsmal ALM-055. | laeringsmalet er det i dag brukt feil
begrep, det gamle utdanningsinstitusjon er brukt i stedet for utdanningsvirksomhet, som
brukes i ny spesialistutdanning. Det er ogsa fjernet fra teksten at virksomheten skal vaere
godkjent, da det er dpent for a bruke bade godkjente og registrerte virksomheter for a oppna
leeringsmalet.



Implementering

Nytt lseringsmal i samfunnsmedisin kunngjgres med endringsforskrift til Spesialistforskriften.
Ikrafttredelse av det nye laeringsmalssettet skjer 1. september 2026.

Endringen vil ikke ha noen praktisk betydning for utdanningen og vil ikke fa noen konsekvenser
for de som har fatt laeringsmalet godkjent i Kompetanseportalen.

Oppdateringer pa nettsider og i kompetanseportalen
Helsedirektoratet vil legge til rette for oppdatering i Kompetanseportalen og vil oppdatere egne
nettsider og utdanningsplaner med nytt lzeringsmalssett.
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