
EVALUERING 
Vårmøtet i Bergen 7.-9.mai 2025 

 

 
 
 
 

Sted : Grand Hotel Termius 
  

84 deltakere 
herav  

11 ledsakere 
og  

8 styremedlemmer 
57 har besvart evalueringsskjemaet sv til 68%  

 

 
 
 
 



 

                      
 
 
 
 
 
1. Har vårens møte svart til forventningene? 

Ja      57                Nei    0 

 

Kommentar:  -    Veldig fornøyd ( først gang jeg deltar) 

                         -    Meget skuffet over hotellrommet  

                         -   Veldig godt program x 2 

                         -   Dette var et mannemøte. Det hadde jeg ikke forventet! 

 

 

2. Er balansen mellom faglig og sosialt program tilfredsstillende? 

Ja     55                 Nei      2 
   
Kommentar: ja- men for lange taler og forelesninger ved festmiddagen 

                 Nei – gjerne mere fagligt x 2 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

              
 
 

3. I det faglige programmet har vi forsøkt å gi en oppdatering av nye 

behandlingstilbud og av temaer som er relevante for vår gruppe. Har dette vært 

vellykket? 

 

Ja   48                   Nei   5            Tja       4 

 

Kommentar:  

- Veldig bra med kombinasjon av tilbakeskuende refleksjon og 

oppdatering til dagens frontlinje 

- I overkant teoretisk 

- Særlig forelesning om moderne kreftbehandling var 

interessant. Kan godt ha flere forelesninger om moderne 

medisin og fremskritt 

- Ikke nok faglig. Mye retrospektivt 

- Årets forelesere: Den beste samlingen med gode forelesere jeg 

noen gang har erfart!!!     

- Kan bli vanskelig når fag langt fra ens eget behandles 

- Kunne kanskje vært noe flere medisinske forelesninger og 

mindre «utenomfaglige» x 3            

 
 
 
 
 



 

 
 
4. Vi har også inkludert noen emner av mer allmenn interesse. Har det vært 

interessant? 

Ja    54                       Nei                 Tja 3 
 
Kommentar:  

- Suverent om Chr Krogh ..ved Gunnar Danholt x 3 

- Interessant foredrag om Nordkorea x 3 

- Positivt og flott om «Musikk på hjernen» x 2 

- Dumhet/Idioti kunne vært droppet x 9  

- Foredrag om «Landslova» veldig interessant 

 
 
 
 
 

5. Kom gjerne med forslag til tema og foredragsholder: 

 
 
Se eget vedlegg 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
6. Er tiden til samvær med kollegene tilstrekkelig? 

 

Ja      53              Nei                 Ubesvart  4 

 

Kommentar: 

- Positivt med mulighet til å komme ut 

- Fin tur til Fløyen 

- Og fint med gode minglepauser og utflukter 

- Festmiddagen var en «prøvelse» med altfor lange/kjedelige 

taler. Ønsker mere «spontanitet» 

 
 
 
7. Vil du anbefale arrangementet til kolleger? 

       Ja     53           Nei                     Ubesvart   4 
 

Kommentar: 

- Så definitivt! 

- Har allerede forsøkt med avgrensa suksess 

- Bør tilstrebe å holde kostnadene nede – en samling av 

pensjonister som betaler selv 

- Prøver å rekrutere flere allmennleger 

 
 
 



 

 
 
 
8. Hvor i landet kommer du fra?   

- Vestland         17   

- Oslo                 16 

- Trøndelag         5 

- Akershus           4 

- Rogaland           3 

- Østfold               3 

- MøreRomsdal   1 

- Telemark            1 

- Innlandet            1 

- Vestfold              1 

- ”NordNorge”     1 

- Ubesvart             4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
9. Hvor lenge har du vært medlem av ELF? 

                                  -   < 1år     1 
- 1år       1 

- 2år      10 

- 3år       5 

- 4år       3 

- 5år       9 

- 6år       5 

-      7år      0  

-      8år      2 

-      9år      2 

-     >10år  9 

- vet ikke   2 

- ubesvart 8  

 
 
 
10.  Hvilke temaer synes du det er viktig at foreningen ELF jobber med fremover? 

- Fortsett det gode arbeidet  x 5 

- Praksisrettigheter etc for eldre leger x 4 

- Skuffet over at foreningen ikke ville jobbe med  

- « samordningsfellen», nå er det for sent!? 

- Vilkår under og forberedelser til legelivet som pensjonist 

- Medisinsk historie 

- Markedsfør foreningen bedre 

- Datajournal med mulighet for e-resept for pensj. leger x 6 

- Faglig oppdatering 

- Få med flere allmennmedisinere x 2 

- Rekruttere fler fra 65 – 70år 

- Bevisst «kvinnerekruttering» blant forelesere/talere 

- Forlengelse av lisens og reseptrett til over 80år x 3 

- Saker relevant for eldre legers forhold 

- Møtene med de gode forelesere 

- Kan møtene bli rimeligere?Dekning av DNLF`s fond? 

 
 
 
 
 



 
11.  Bør vi fortsette med tradisjonen med å ha vårmøtet andre steder enn i Oslo? 

Ja      48        Nei   2      Vet ikke   1      Ubesvart    6 
 
Kommentarer: 

- Ja, men gjerne i Oslo området 

- Virker ikke som kollegaer andre steder i landet kommer på 

møtene utenfor Oslo 

- Ja, men må ikke bli for dyrt  

   
 

12. Har du forslag til hvor vårmøtet kan være neste år ? 

- Kristiansand x 2 

- Sandefjord x 2 

- Tromsø var et godt forslag x 11 

- Stavanger x 4 

- Arendal 

- Harstad 

- Høsbjør, Brumunddal 

- Trondheim x 2 

- Bør være et sted med lett tilgjengeligkommunikasjon 

 
 

 
 
 

Evalueringen av vårkurset i Bergen er utarbeidet av styret i Elf 



 

 

Svar til punkt 5: 

Forslag til tema og foredragsholder 

- Til møtet i Tromsø:  
- Nordlys 
- Nordnorsk humor ex Tore Skoglund 
- Helsetjeneste på polarekspedisjoner 
- Legevakt i NordNorge 
- Tromsøundersøkelsene ved OlavHelgeFørde 
- Kvalitetsregistre,Helseatlas ved Eva Stensland 
- Om Norges arktiske universitet 
- * 
- Nye antibiotika 
- Flere kvinnelige foredragsholdere x 3 
- Medisinsk historie 
- Hvordan kan eldre leger bidra i kvalitetsutvikling i helsetjenesten? 
- En diskussion :Skjønnlitteratur og medisin ex:Hva feilte Ingunn i”Olav Audunssøn” av 

SigridUndset 
- Litteratur bøker av og om leger x 2 
- Eldreomsorg – kunne kanskje utfordre noen fornuftige politikkere på dette 
- Noe forståeligt om KI 
- Gjerne mere av typen ” ikke faglig” 
- Løpingens historie ved Thor Gotaas 
- Armenias historie 
- Behandling av slagpasienter ved Bent Indredavik 
- Vektnedgang/alternativ medisin  
- Vaksiner ved Bjarne Bjørvatne x 4 
- Temaet medisinske fremskritt kunne hatt litt større plass i programmet 
- Hjernen ved Marte Roa Syvertsen, nevrolog Drammen 
- Status ang demensforskning 
- MagneNylenna  
- Søvn hos eldre x 2 
- Relasjonsledelse ved Jan Spurkeland 
- Hjertekirurgi ved Odd Geiran 
- Allmennmedisinske temaer 
- Debatt om Aktiv dødshjelp 



- Hjernetumorer og da om nyere diagnostiske metoder innen radiologi ved RH 
- Hørsel og høreapparater 
- Overforbruk av helsetjenester – hvordan begrense? 
- Ventelister – hvor reelle er de? 
- Kirurgiens historie – før, nå og fremtid 


