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DEN NORSKE LEGEFORENING

Infroduksjonskurs i samfunnsmedisin (kurs A)

Leeringsmal: Helhet, sammenheng og forstaelse av rollen som samfunnsmedisiner uavhengig av
stillingstype og arbeidssted. Kurset bidrar til 8 oppna kompetanse pa disse laeringsmalene i ny
spesialistutdanning:

SAM-009 Rad og veiledning Ha god kunnskap om sin rolle som radgiver i egen organisasjon

SAM-010 Kvalitetsarbeid og tilsyn Ha god kunnskap om kvalitetsarbeid og internkontroll

SAM-011 Kvalitetsarbeid og tilsyn Ha kunnskap om ulike metoder for kvalitets- og tjenesteutvikling,
herunder grunnleggende kvalitetsteorier

SAM-012 Kvalitetsarbeid og tilsyn Ha god kunnskap om det statlige tilsynet med helse- og
omsorgstjenestene

SAM-021 Ledelse og administrasjon | Ha god kunnskap om organisering av helsetjenesten og gvrig

offentlig forvaltning

Oppstartmgte 27. august 2025, kl. 14:30-15:00
Presentasjon av deltakerne. Gjennomgang av forberedende arbeid (refleksjonsnotat).
Mgtet gjennomf@res pa Teams. Deltakerne far tilsendt lenke i forkant av mgtet.

Forberedende arbeid med frist 7. september 2025

Tittel pa dokumentet: Kurs A — forberedende arbeid — hgst 2025 — [ditt etternavn]
Omfang: 2 sider, organisasjonskart ikke medregnet.

Format: Arial med 1.5 linjeavstand, .doc eller .pdf

Sendes til: kurs.norsam@gmail.com med frist: 7. september 2025 kl. 23:59.
Formal: Reflektere rundt egen samfunnsmedisinsk rolle i det system man jobber i
Innhold:

e  Beskriv kort virksomheten du er ansatt i, hvilke mal virksomheten har, og hvordan den
samfunnsmedisinske funksjonen bidrar til & nd disse malene. Hvilke forventninger er knyttet
til din funksjon?

e Tautgangspunkt i egen samfunnsmedisinsk stilling og beskriv hvor stillingen er plassert i
virksomhetens organisasjon, hvor stor stillingen er, din ansiennitet i stillingen, og hvilke
oppgaver du utfgrer til daglig. Legg ved et organisasjonskart. Drgft mulige fordeler og
ulemper med organisering og stillingsplassering.

e Harstillingen lederansvar/lederoppgaver i linjen, eller er det en
radgiverfunksjon/stabsfunksjon? Reflekter kort over fordeler og ulemper ved at
samfunnsmedisinske stillinger har formell lederrolle sammenliknet med en radgiverfunksjon.

e Dersom du ikke har samfunnsmedisinsk stilling na, men har hatt det tidligere, besvares
oppgaven ut fra tidligere arbeidsforhold. Dersom du aldri har hatt samfunnsmedisinsk
stilling, gj@r et intervju med en kollega som er samfunnsmedisiner og skriv refleksjonsnotatet
ut fra dette.



Fysisk kurs avholdes pa Legenes hus, Oslo den 10.-11. september 2025

Dag 1: Innledning, samfunnsmedisin i kommunalt niva og spesialistutdanningen

Kursleder: Tony M. Wevling Elvegaard

TID TEMA HVEM

09.00-09.15 | Registrering og kaffe Kursleder

09.15-09.30 | Velkommen og presentasjonsrunde Kursleder

09.30-10.15 | Fagfeltet samfunnsmedisin i historisk og dagsaktuelt Magne Nylenna
perspektiv

10.15-10.30 Pause

10.30-11.15 Fagfeltet samfunnsmedisin i historisk og dagsaktuelt Magne Nylenna
perspektiv

11.15-12.00 | Lokalt demokrati og kommunal styring Tony Elvegaard

12.00-13.00 Luns;j

13.00-13.45 | Samfunnsmedisinsk kompetanse og kommuneoverlegens Tony Elvegaard
rolle og funksjon

13.45-14.00 Pause

14.00 - 14.45 | Gruppediskusjon av refleksjonsnotatene Tony Elvegaard
(kommuneoverlegestillinger)

14.45-15.00 Pause

15.00 - 15.50 | Spesialistutdanningen i samfunnsmedisin Bente Bjgrnhaug

15.50-16.00 | Pause og rigg til fellesforelesning

16.00-17.00 | Folkehelsearbeid i mpte med komplekse Hildegunn Brattvag
samfunnsutfordringer. Fellesforelesning med kurs C

17.00 Kursmiddag (tapas) i Legenes hus Kurs A og Kurs C

Dag 2: Samfunnsmedisin pa statlig niva
Kursleder: Hilde Marie Lund

Presentasjon og beskrivelse av sentrale statlig aktgrer

e Samfunnsoppdraget, ansvar, myndighet og forvaltningsrolle
e Organisering av virksomheten, styringslinjer og samarbeid
o Samfunnsmedisinske oppgaver i virksomheten

TID TEMA HVEM

08.30-09.15 Helse- og omsorgsdepartementet (HOD) Marianne S Martinsen

09.15-10.00 Helsedirektoratet (HDIR) Astrid Nylenna

10.00-10.15 Pause

10.15-10.45 Folkehelseinstituttet (FHI) Hilde Marie Lund

10.45-11.15 Statlige tilsyn: Helsetilsynet og Statsforvalterne Lisbeth Homlong

11.15-11.30 Pause

11.30-12.15 SamLIS-kontorene Bente Bjgrnhaug

12.15-13.00 Lunsj

13.00-13.30 NAV Agneta Iversen

13.30-14.00 Forsvaret Hakon Lund

14.00-14.15 Pause + informasjon om kursevaluering

14.15-14.45 Gruppediskusjon av refleksjonsnotatene Kursleder
(statlige samfunnsmedisinske stillinger)

14.45-15.00 Oppsummering og avslutning Kursleder

Med forbehold om justeringer.
Kursbevis utsendes nar kurs er betalt, oppmgte registrert og oppgaven er godkjent.




