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Digital samling via TEAMS
5. september 2025 Kkl. 09.00 - 10.00

Tema: Miljgrettet helsevern, smittevern, beredskap og planarbeid

Program

e Velkommen

e Presentasjon av deltakere og grupper

e Presentasjon av kurset og gruppearbeidet som skal gjgres fgr den fysiske
samlingen.

Oppgaver:
Dere er delt inn i fem grupper, og hver gruppe har en gruppeleder. Gruppelederen har
ansvar for gjennomfgringen av innledende kursdel, som gjennomfgres fgr de fysiske

kursdagene.

Gruppene skal ha nettmgter der dere diskuterer oppgavene sammen. Fgr disse mgtene ma
alle ha gjort individuelle forberedelser.

Hver gruppe skal levere en felles besvarelse. Besvarelsen skal dekke alle fem caser:
e To innen beredskap
e To innen miljgrettet helsevern
e Eninnen smittevern

Svarene pa casene skal presenteres med én til to slides per case.

Presentasjonen sendes til kommuneoverlege@hel.oslo.kommune.no innen
mandag den 06.10.25 Kkl 12.00. Merk e-posten med “B-kurs”.



mailto:kommuneoverlege@hel.oslo.kommune.no

Se vedlagt gruppeinndeling.

Lesepensum:

Fgr det fysiske kurset skal deltakerne forberede seg ved a lese noen utvalgte dokumenter
og besgke bestemte nettsider. Pa nettsidene bgr de utforske innholdet, se hvilke
hjelpemidler som finnes, og gjerne lese det som er mest relevant for deres egen
arbeidshverdag.

Bli kjent med:

e Nasjonal helseberedskapsplan
e Meld. St. 9 (2024-2025), Totalberedskapsmeldingen - Forberedt pa Kkriser og krig,
spesielt kapitlene om:
o 2.Detbrede beredskapsarbeidet og totalforsvaret
o 5. Solide lokalsamfunn og god grunnberedskap
o 6.1 Beskyttelse av sivilbefolkningen i krig
e Miljg og helse, Helsedirektoratet
e Miljg og helse, FHI
e Helsekonsekvensutredning
e Stgy og stgyregelverket
e Smittevernveilederens temakapitler, spesielt kapitlene om:
o Smittevernarbeideti Norge
o Lovverk og smittevern
o Utbrudd av smittsomme sykdommer
o Meldingssystem for smittsomme sykdommer (MSIS)
e Smittevernloven
e Folkehelseloven
e Overvdkning
e Direktoratet for atomsikkerhet og stralevernets (DSA) temasider
e Risiko, sarbarhet og beredskap (DSB)
e Smittevernhdandboken til Oslo kommune
e Oslo kommune egenberedskap
e (Oslo kommune beredskap
¢ Risikovurdering FHI pa fugleinfluensa blant kyr i USA.
e Yrkesvaksine, FHI
e Yrkesvaksine, Helsedirektoratet

e Psvykososiale tiltak ved kriser, ulykker og katastrofer (Mestring, samhgrighet og
hap) - Helsedirektoratet
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