
Gruppeoppgave om fremtidige trusler mot folkehelsen 
 

Verden står overfor en rekke utfordringer, noen eldgamle og andre relativt nye. Utfordringene 
spenner fra spesifikke sykdommer til livsstilsrelaterte plager og videre til overordnede tema som 
klimaendringer og globalt samarbeid. 

Det finnes ulike syn på hva som vil være de viktigste helseutfordringene og truslene i tiden som 
kommer.  Nedenfor finner dere noen av de problemene som vil kreve oppmerksomhet fra det 
globale helsefeltet i tilfeldig rekkefølge. Under det digitale oppstartsmøtet vil dere bli bedt om å 
velge én av disse som tema for gruppeoppgaven. 

 

Hver gruppe bes velge en av følgende trusler mot folkehelsen som fordypningsemne:  

• Større infeksjonsutbrudd som forårsaker omfattende sykdom og død (epidemier og 
pandemier) 

• Antimikrobiell resistens, inkludert eksempelvis multiresistent tuberkulose 
• Klimaendringer, luftforurensning og naturtap 
• Ikke-smittsomme sykdommer, inkludert psykiske helseutfordringer 
• Vitenskapsskepsis og vaksinenøling 
• Manglende universell helsedekning, for eksempel utilstrekkelig tilgang til helsetjenester i 

konfliktområder  

Dere står fritt til å velge hva dere vil vektlegge og dere kan også velge andre viktige 
folkehelsetrusler så lenge dere kan begrunne det, men husk å beholde et globalt perspektiv. 
Litteraturlisten kan gi dere nyttig bakgrunnsmateriale.  

Presentasjon av gruppearbeidet:  

Gjennom gruppearbeidet skal hver gruppe forberede en 10-minutters presentasjon om sitt 
fordypningsemne for resten av kursdeltakerne. Hele gruppen skal bidra i 
presentasjonsprosessen. 

Fordypningsemnet analyseres med følgende delspørsmål i tankene:   

• Forklar hva utfordringen/ trusselen går ut på. Hva er problemets omfang? Hvem blir/kan 
bli berørt? Sårbare grupper? Humanitære konsekvenser? 

• Vil den valgte utfordringen/trusselen påvirke noen av FNs 17 bærekraftsmål? Hvis ja 
(svaret er trolig ja), hvilke og på hvilken måte? 

• Hvilken faktisk eller potensiell rolle har internasjonalt samarbeid i å redusere 
konsekvensene av den valgte utfordringen/trusselen? Hva kan fremme samarbeid og hva 
truer det?  

Dere velger selv format for fremføringen.  Ved slutten av presentasjonen bør dere ha: 

1. forklart temaet for publikum 

2. overbevist publikum om hvorfor temaet er viktig 

3. diskutert mulige løsninger eller strategier for å redusere utfordringen. 


