
Norsk medisinstudentforening om KBU 

 

Siden 2019 har det vært en stor utfordring at leger som har fullført klinisk basisutdannelse 

(KBU), ikke får sin kompetanse vurdert eller godkjent som en del av den norske 

spesialistutdanningen. Den kliniske basisutdannelsen består av 2 x 6 måneders ansettelse. For 

de fleste vil den ene ansettelse være på et sykehus (oftest kirurgisk eller medisinsk avdeling 

samt oftest 6 måneder i primærhelsetjenesten). KBU er garantert etter endt studium som 

cand.med. Problemet er at leger som har fullført KBU i Danmark likevel må ta hele LIS1 i 

Norge, hvilket betyr dobbel turnus, før de kan fortsette spesialistutdanning i del 2/3 i Norge. 

Dansk-utdannede leger som har startet spesialistutdanning i Danmark må også som 

hovedregel fullføre LIS1 før de kan fortsette spesialisering i Norge.  

 

Det er stort behov for leger i den norske helsetjenesten. Det var eksempelvis 181.000 

nordmenn som manglet fastlege sommeren 2024 (2). Dermed er det sløsing av både ressurser 

og personell når leger med 1 års erfaring gjennom dansk KBU stiller på lik linje med en 

nyutdannet lege.  

 

Tidligere undersøkelser utført av Nmf viser at praksisendringen kan frigi 40-60 stillinger 

årlig. Ønsket er at KBU skal godkjennes mot deler av LIS1, og at de resterende 

læringsmålene gjennomføres via reststillinger i LIS1 eller som del av LIS2/3 tjenesten. 

Dermed kan man unngå “dobbel” turnustjeneste. Dette vil frigjøre flere LIS1 plasser til andre 

ferdigutdannede medisinstudenter, samt sikre bedre flyt av høykompetent arbeidskraft innad i 

Norden. 

 

Norsk medisinstudentforening ønsker at: 

KBU skal vurderes og godkjennes som del av LIS1, og at de læringsmålene legen mangler 

skal gjennomføres enten i restplasstilling eller ila LIS2/3.  
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