Prosjektet Beerekraft pd legekontoret

Baerekraft pa legekontoret er et innovasjonsprosjekt i regi av Norsk forening for
allmennmedisin og forskere ved Universitetet i Bergen og NTNU. Milet er 4 motvirke
medisinsk overaktivitet og ikke-bzerekraftig bruk av den felles, offentlige helsetjenesten
i Norge.

ORGANISERING

Berekraft pa legekontoret ble startet i 2022 av forskere Universitetet i Bergen og NTNU.
Etter en pilotfase, ble det 1 2023 inngatt et samarbeid med Norsk forening for allmennmedisin
(NFA) om & utvikle og preve ut ulike virkemidler rettet mot allmennleger, medarbeidere pé
legekontorene og befolkningen. Prosjektet har hittil veert finansiert av Legeforeningens fond
for kvalitetsarbeid og pasientsikkerhet, og det er sekt om midler for 2025.

Ved tilforsel av eventuelle flere skonomiske ressurser skal det opprettes en egen budsjettpost i
NFA sitt regnskap og overordnet vil styret i NFA vaere ansvarlig for regnskapet.

MANDAT

Prosjektet herer organisatorisk hjemme hos Norsk forening for allmennmedisin, men er ikke
etablert som et eget underutvalg eller faggruppe. Prosjektet fér sitt mandat fra NFA og
mandatet kan revideres ved behov. NFA er gkonomisk ansvarlig for prosjektet. Prosjektmidler
sokes eksternt, NFA har ikke forpliktelser til 4 bidra med egne midler.

Det etableres en styringsgruppe med bred sammensetning, det kan senere ogsa bli aktuelt &
etablere en eller flere referansegrupper dersom sterre underprosjekt iverksettes. Det blir da
aktuelt med en referansegruppe for hvert prosjekt med aktuell representasjon.

STYRINGSGRUPPE

Styret i NFA oppretter styringsgruppen og velger hvem som skal vaere medlemmer.
Styringsgruppa metes 2-3 ganger pr ar, leder av styringsgruppa har ansvar for innkalling og
agenda. Metene kan forega digitalt.

Styringsgruppa skal

o fastsette planer og ta avgjerelser ved viktige retningsvalg

e sette opp overordnet budsjett og fremlegge dette til NFA-styret for underlag til
foreningens budsjettprosess

e ha overordnet skonomisk kontroll med prosjektet og gi styret i NFA anbefalinger for
godkjenning av regnskap for prosjektet arlig

e ta overordnede strategiske beslutninger innenfor rammer satt av NFA-styret

e bidra til at prosjektet utvikles 1 samspill med aktuelle miljoer og aktiviteter som
styremedlemmene representerer eller kjenner til

Sammensetning:
e NFA-leder (styringsgruppens leder med mindre annet er avtalt)
e Enrepresentant fra NFA-styret
e To representanter foreslatt av initiativtakerne (Stefan Hjerleifsson og Linn Getz)
e En representant foreslatt av Allmennlegeforeningen



e En representant foreslatt av Helsedirektoratet
e En allmennlege med spesielt engasjement for klimasaken

Det skal tas hensyn til kjonnsbalanse og geografisk balanse i ssmmensetningen sa langt det er
mulig.

Vedtatt av NFA styret
Kringler gard 28.november 2024

Styringsgruppe for prosjektet «berekraft pa legekontoret» fra januar 2025:

Marte Kvittum Tangen, leder (NFA)

Qyvind Stople Sivertsen, medlem (NFA)

Bernard Holthe, medlem (AF)

Helen Brandstorp/Knut Berglund (Helsedirektoratet)
Stefan Hjerleifsson (fra prosjektet)

Linn Getz (fra prosjektet)

Yngve Kiserud (lege med klimaengasjement)



