
	
	
	
	 	 	 Revidert	kursplan	i	samfunnsmedisin	2021	
	
	
Læringsmål	koblet	til	kurs:	
	
Kurs	A:	Introduksjonskurs	i	samfunnsmedisin:	
	
Spes/LM-
kode	

LM	ID	 TEMA/OMRÅDE	 LÆRINGSMÅL	

SAM	 009	 Råd	og	veiledning		 Ha	god	kunnskap	om	sin	rolle	som	rådgiver	i	egen	
organisasjon.	

SAM	 010	 Kvalitetsarbeid	og	tilsyn		 Ha	god	kunnskap	om	kvalitetsarbeid	og	internkontroll.	
SAM	 011	 Kvalitetsarbeid	og	tilsyn		 Ha	kunnskap	om	ulike	metoder	for	kvalitets-	og	

tjenesteutvikling,	herunder	grunnleggende	kvalitetsteorier.	

SAM	 012	 Kvalitetsarbeid	og	tilsyn		 Ha	god	kunnskap	om	det	statlige	tilsynet	med	helse-	og	
omsorgstjenestene.	

SAM	 021	 Ledelse	og	administrasjon		 Ha	god	kunnskap	om	organiseringen	av	helsetjenesten	og	
øvrig	offentlig	forvaltning.		

	
Kurs	B:	Miljørettet	helsevern,	smittevern,	beredskap	og	planarbeid	
	
Spes/LM-
kode	

LM	ID	 TEMA/OMRÅDE	 LÆRINGSMÅL	

SAM	 024	 Ledelse	og	administrasjon		 Beherske	delegering,	samhandling	og	brukermedvirkning.	
SAM	 026	 Plan-	og	prosjektarbeid		 Ha	god	kunnskap	om	plan-	og	prosjektarbeid.	
SAM	 027	 Plan-	og	prosjektarbeid		 Beherske	planprosesser	og	gjennomføring	av	prosjekter	i	egen	

virksomhet.	

SAM	 032	 Helseberedskap,	smittevern	og	
miljørettet	helsevern		

Ha	god	kunnskap	om	helsefremmende	og	forebyggende	
arbeid	nasjonalt	og	lokalt.	

SAM	 033	 Helseberedskap,	smittevern	og	
miljørettet	helsevern		

Ha	god	kunnskap	om	det	lovmessige	ansvar,	roller	og	
myndighet	for	beredskap	nasjonalt	og	i	egen	organisasjon.	

SAM	 035	 Helseberedskap,	smittevern	og	
miljørettet	helsevern		

Selvstendig	kunne	anvende	samfunnsmedisinsk	kompetanse	i	
en	krisesituasjon.	

SAM	 036	 Helseberedskap,	smittevern	og	
miljørettet	helsevern		

Ha	god	kunnskap	om	lovgrunnlaget	og	andre	styrende	
dokumenter	for	smittevernarbeidet.		

SAM	 037	 Helseberedskap,	smittevern	og	
miljørettet	helsevern		

Ha	god	kunnskap	om	kommunelegens	særlige	ansvar	for	
smittevernarbeidet	i	kommunen.	

SAM	 038	 Helseberedskap,	smittevern	og	
miljørettet	helsevern		

Beherske	ledelse	og	organisering	av	smittevernarbeid.	

SAM	 039	 Helseberedskap,	smittevern	og	
miljørettet	helsevern		

Ha	god	kunnskap	om	det	lovmessige	ansvar	for	miljørettet	
helsevern	i	kommunen.		

SAM	 040	 Helseberedskap,	smittevern	og	
miljørettet	helsevern		

Ha	kjennskap	til	tilsyn	innen	miljørettet	helsevern.	

	
	
	



Kurs	C:	Folkehelsearbeid	
	
Spes/LM-
kode	

LM	ID	 TEMA/OMRÅDE	 LÆRINGSMÅL	

SAM	 009	 Råd	og	veiledning		 Ha	god	kunnskap	om	sin	rolle	som	rådgiver	i	egen	
organisasjon.	

SAM	 016	 Kartlegging	og	analyse		 Ha	kunnskap	om	epidemiologisk	metode.	
SAM	 018	 Kartlegging	og	analyse		 Ha	kunnskap	om	analyse	og	fortolkning	av	helserelaterte	

lokale	data	og	data	fra	sentrale	databaser.	

SAM	 026	 Plan-	og	prosjektarbeid		 Ha	god	kunnskap	om	plan-	og	prosjektarbeid.	
SAM	 027	 Plan-	og	prosjektarbeid		 Beherske	planprosesser	og	gjennomføring	av	prosjekter	i	egen	

virksomhet.	

SAM	 032	 Helseberedskap,	smittevern	og	
miljørettet	helsevern		

Ha	god	kunnskap	om	helsefremmende	og	forebyggende	
arbeid	nasjonalt	og	lokalt.	

SAM	 033	 Helseberedskap,	smittevern	og	
miljørettet	helsevern		

Ha	god	kunnskap	om	det	lovmessige	ansvar,	roller	og	
myndighet	for	beredskap	nasjonalt	og	i	egen	organisasjon.	

SAM	 035	 Helseberedskap,	smittevern	og	
miljørettet	helsevern		

Selvstendig	kunne	anvende	samfunnsmedisinsk	kompetanse	i	
en	krisesituasjon.	

	
	
Kurs	D:	Kvalitetsarbeid	og	tilsyn	
	
Spes/LM-
kode	

LM	ID	 TEMA/OMRÅDE	 LÆRINGSMÅL	

SAM	 010	 Kvalitetsarbeid	og	tilsyn		 Ha	god	kunnskap	om	kvalitetsarbeid	og	internkontroll.	
SAM	 011	 Kvalitetsarbeid	og	tilsyn		 Ha	kunnskap	om	ulike	metoder	for	kvalitets-	og	

tjenesteutvikling,	herunder	grunnleggende	kvalitetsteorier.	

SAM	 012	 Kvalitetsarbeid	og	tilsyn		 Ha	god	kunnskap	om	det	statlige	tilsynet	med	helse-	og	
omsorgstjenestene.	

SAM	 013	 Kvalitetsarbeid	og	tilsyn		 Ha	god	kunnskap	om	tilsynsmetodikk	og	tilsynsarbeid.		
SAM	 014	 Kvalitetsarbeid	og	tilsyn		 Selvstendig	kunne	bistå	egen	organisasjon	med	

kvalitetsutvikling	og	kvalitetssikring.	

SAM	 015	 Kartlegging	og	analyse		 Ha	god	kunnskap	om	ROS-metodikken	og	anvendelse	av	
denne	metoden.	

	
	
Kurs	E:	Helserett	og	saksbehandling	
	
Spes/LM-
kode	

LM	ID	 TEMA/OMRÅDE	 LÆRINGSMÅL	

SAM	 001	 Saksbehandling		 Ha	god	kunnskap	om	lovverket	som	regulerer	offentlig	
saksbehandling.	

SAM	 002	 Saksbehandling		 Ha	god	kunnskap	om	lovverket	som	regulerer	tvang	innen	
psykisk	og	somatisk	helse.	

SAM	 005	 Råd	og	veiledning		 Ha	god	kunnskap	om	lover	og	forskrifter	som	har	betydning	i	
samfunnsmedisinsk	arbeid.		

SAM	 036	 Helseberedskap,	smittevern	og	
miljørettet	helsevern		

Ha	god	kunnskap	om	lovgrunnlaget	og	andre	styrende	
dokumenter	for	smittevernarbeidet.		

	
	



Kurs	F:	Administrasjon	og	ledelse	
	
Spes/LM-
kode	

LM	ID	 TEMA/OMRÅDE	 LÆRINGSMÅL	

SAM	 010	 Kvalitetsarbeid	og	tilsyn		 Ha	god	kunnskap	om	kvalitetsarbeid	og	internkontroll.	
SAM	 011	 Kvalitetsarbeid	og	tilsyn		 Ha	kunnskap	om	ulike	metoder	for	kvalitets-	og	

tjenesteutvikling,	herunder	grunnleggende	kvalitetsteorier.	

SAM	 012	 Kvalitetsarbeid	og	tilsyn		 Ha	god	kunnskap	om	det	statlige	tilsynet	med	helse-	og	
omsorgstjenestene.	

SAM	 020	 Kartlegging	og	analyse		 Ha	kunnskap	om	helseøkonomi.	
SAM	 021	 Ledelse	og	administrasjon		 Ha	god	kunnskap	om	organiseringen	av	helsetjenesten	og	

øvrig	offentlig	forvaltning.		

SAM	 022	 Ledelse	og	administrasjon		 Ha	god	kunnskap	om	budsjett	og	regnskap,	
personalforvaltning,	mål-	og	resultatstyring.	

SAM	 023	 Ledelse	og	administrasjon		 Ha	kjennskap	til	ulike	ledelsesteorier.	
SAM	 024	 Ledelse	og	administrasjon		 Beherske	delegering,	samhandling	og	brukermedvirkning.	
SAM	 025	 Ledelse	og	administrasjon		 Selvstendig	kunne	forstå	budsjett	og	regnskap	i	egen	

organisasjon.	

SAM	 027	 Plan-	og	prosjektarbeid		 Beherske	planprosesser	og	gjennomføring	av	prosjekter	i	egen	
virksomhet.	

	
	
Kurs	G:	Rådgivning	og	samhandling,	kommunikasjon	og	formidling	
	
Spes/LM-
kode	

LM	ID	 TEMA/OMRÅDE	 LÆRINGSMÅL	

SAM	 008	 Råd	og	veiledning	 Beherske	formidling	av	bred	samfunnsmedisinsk	kunnskap	og	
være	i	stand	til	å	veilede	og	gi	råd	til	samarbeidspartnere,	
virksomheter,	beslutningstakere,	befolkningen	og	media.	

SAM	 009	 Råd	og	veiledning		 Ha	god	kunnskap	om	sin	rolle	som	rådgiver	i	egen	
organisasjon.	

	
	
Kurs	H:	Forskningsmetode	og	kunnskapshåndtering	
	
Spes/LM-
kode	

LM	ID	 TEMA/OMRÅDE	 LÆRINGSMÅL	

SAM	 008	 Råd	og	veiledning	 Beherske	formidling	av	bred	samfunnsmedisinsk	kunnskap	og	
være	i	stand	til	å	veilede	og	gi	råd	til	samarbeidspartnere,	
virksomheter,	beslutningstakere,	befolkningen	og	media.	

SAM	 016	 Kartlegging	og	analyse		 Ha	kunnskap	om	epidemiologisk	metode.	
SAM	 017	 Kartlegging	og	analyse		 Ha	god	kunnskap	om	relevante	kunnskaps-	og	

informasjonsbaser.	

SAM	 018	 Kartlegging	og	analyse		 Ha	kunnskap	om	analyse	og	fortolkning	av	helserelaterte	
lokale	data	og	data	fra	sentrale	databaser.	

SAM	 024	 Ledelse	og	administrasjon		 Beherske	delegering,	samhandling	og	brukermedvirkning.	
SAM	 027	 Plan-	og	prosjektarbeid		 Beherske	planprosesser	og	gjennomføring	av	prosjekter	i	egen	

virksomhet.	

SAM	 041	 Akademisk	kompetanse		 Ha	god	kunnskap	om	kunnskapsbasert	praksis.	



SAM	 042	 Akademisk	kompetanse		 Beherske	vitenskapelig	metodikk	ved	evaluering	av	
arbeidsstedets	eller	egne	resultater.	

SAM	 043	 Akademisk	kompetanse		 Kunne	gjøre	systematiske	søk	i	vitenskapelige	databaser	og	ha	
kjennskap	til	og	kunne	benytte	systematiske	oversikter	i	eget	
arbeid.	

	
	
Kurs	I:	Global	helse	
	
Spes/LM-
kode	

LM	ID	 TEMA/OMRÅDE	 LÆRINGSMÅL	

SAM	 028	 Internasjonal	helse		 Ha	god	kunnskap	om	helsefremmende	og	forebyggende	
arbeid	globalt.	

SAM	 029	 Internasjonal	helse		 Kjenne	til	ulike	globale	helsetjenestesystemer.		
SAM	 030	 Internasjonal	helse		 Kjenne	til	overnasjonale	organisasjoner	på	helseområdet.	
SAM	 031	 Internasjonal	helse		 Ha	god	kunnskap	om	helsetjenestetilbud	til	flyktninger,	

asylsøkere	og	andre	innvandrere.		

	
	
Oversikt	for	læringsmål	alle	kurs	samlet:	
	
	
Spes/LM-
kode	

LM	ID	 KURS	
A	

KURS	
B	

KURS	
C	

KURS	
D	

KURS	
E	

KURS	
F	

KURS	
G	

KURS	
H	

KURS	
I	

SAM	 001	 		 		 		 		 E	 		 		 		 		
SAM	 002	 		 		 		 		 E	 		 		 		 		
SAM	 003	 		 		 		 		 		 		 		 		 		
SAM	 004	 		 		 		 		 		 		 		 		 		
SAM	 005	 		 		 		 		 E	 		 		 		 		
SAM	 006	 		 		 		 		 		 		 		 		 		
SAM	 007	 		 		 		 		 		 		 		 		 		
SAM	 008	 		 		 		 		 		 		 G	 H	 		
SAM	 009	 A	 		 C	 		 		 		 G	 		 		
SAM	 010	 A	 		 		 D	 		 F	 		 		 		
SAM	 011	 A	 		 		 D	 		 F	 		 		 		
SAM	 012	 A	 		 		 D	 		 F	 		 		 		
SAM	 013	 		 		 		 D	 		 		 		 		 		
SAM	 014	 		 		 		 D	 		 		 		 		 		
SAM	 015	 		 		 		 D	 		 		 		 		 		
SAM	 016	 		 		 C	 		 		 		 		 H	 		
SAM	 017	 		 		 		 		 		 		 		 H	 		
SAM	 018	 		 		 C	 		 		 		 		 H	 		
SAM	 019	 		 		 		 		 		 		 		 		 		
SAM	 020	 		 		 		 		 		 F	 		 		 		
SAM	 021	 A	 		 		 		 		 F	 		 		 		
SAM	 022	 		 		 		 		 		 F	 		 		 		
SAM	 023	 		 		 		 		 		 F	 		 		 		
SAM	 024	 		 B	 		 		 		 F	 		 H	 		
SAM	 025	 		 		 		 		 		 F	 		 		 		



SAM	 026	 		 B	 C	 		 		 		 		 		 		
SAM	 027	 		 B	 C	 		 		 F	 		 H	 		
SAM	 028	 		 		 		 		 		 		 		 		 I	
SAM	 029	 		 		 		 		 		 		 		 		 I	
SAM	 030	 		 		 		 		 		 		 		 		 I	
SAM	 031	 		 		 		 		 		 		 		 		 I	
SAM	 032	 		 B	 C	 		 		 		 		 		 		
SAM	 033	 		 B	 C	 		 		 		 		 		 		
SAM	 034	 		 		 		 		 		 		 		 		 		
SAM	 035	 		 B	 C	 		 		 		 		 		 		
SAM	 036	 		 B	 		 		 E	 		 		 		 		
SAM	 037	 		 B	 		 		 		 		 		 		 		
SAM	 038	 		 B	 		 		 		 		 		 		 		
SAM	 039	 		 B	 		 		 		 		 		 		 		
SAM	 040	 		 B	 		 		 		 		 		 		 		
SAM	 041	 		 		 		 		 		 		 		 H	 		
SAM	 042	 		 		 		 		 		 		 		 H	 		
SAM	 043	 		 		 		 		 		 		 		 H	 		
SAM	 044	 		 		 		 		 		 		 		 		 		
SAM	 045	 		 		 		 		 		 		 		 		 		
	
	


