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Litteratur egenstudium kurs B Hamar 
Lesing av litteratur er et ledd i å oppnå læringsmålene.  

Regelverk 

Gjør deg kjent med disse lovene og relevante forskrifter. Bruk Lovdata, legg særlig 
merke til formålsparagrafene, og klikk gjerne videre inn på “Lovens forskrifter” for 
oversikt. 

• Folkehelseloven (gjeldende versjon) 
 Forskrift om miljørettet helsevern 
 Forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og skolefritidsordninger 
 Forskrift om oversikt over folkehelsen 

• Revidert folkehelselov gjelder fra 01.01.2026: 
 Prop. 82 L (2024-2025) Endringer i folkehelseloven m.m. Bruk 

søkefunksjonen på siden og søk f.eks. på ordene «beredskap», 
«samfunnsmedisin» og «miljø og helse». 

• Smittevernloven 
 Forskrift om smittevern i helse- og omsorgstjenesten 
 Forskrift om nasjonalt vaksinasjonsprogram 
 M.fl. 

• Helseberedskapsloven 
 Forskrift om krav til beredskapsplanlegging 
 Forskrift om miljørettet helsevern 

• Plan- og bygningsloven kap. 3 

Veiledere og andre nasjonale dokumenter 

Nyttig og/eller nødvendig: 

• Veileder til helhetlig risiko- og sårbarhetsanalyse i kommunen 
• Veileder i kontinuitetsplanlegging – opprettholdelse av kritiske funksjoner ved 

høyt personalfravær  
• Veileder: Kommunens organisering av kommuneoverlegefunksjonen og 

samfunnsmedisinsk arbeid i kommunen 
 Se særlig anbefalingene  

 «Kommunens internkontroll bør beskrive hvordan nødvendig kapasitet 
i kommuneoverlegefunksjonen skal ivaretas i normalsituasjon og ved 
kriser» 

 «Kommunen bør ha nødvendige rutiner for å involvere 
kommuneoverlegefunksjonen i arbeidet med beredskapsplaner og 
krisehåndtering» 

• Smittevernhåndboka Se f.eks. temakapitlene om 
 Smittevernarbeidet i Norge  

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-29
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2003-04-25-486?q=forskrift%20om%20milj%C3%B8rettet%20helse
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2023-03-28-449?q=forskrift%20om%20helse%20og%20milj%C3%B8
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2012-06-28-692?q=Forskrift%20om%20oversikt%20over%20folkehelsen
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/prop.-82-l-20242025/id3094986/?ch=1
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1994-08-05-55?q=smittevernloven
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2005-06-17-610?q=forskrift%20om%20smittevern%20i%20helsetjenesten
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2009-10-02-1229?q=forskrift%20om%20nasjonalt%20vaksinasjonsprogram
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2000-06-23-56?q=helseberedskapsloven
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2001-07-23-881?q=forskrift%20om%20krav%20til%20beredskapsplanlegging
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2003-04-25-486?q=forskrift%20om%20milj%C3%B8rettet%20helsevern
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2008-06-27-71/KAPITTEL_2-1-1#KAPITTEL_2-1-1
https://www.dsb.no/siteassets/rapporter-og-publikasjoner/veileder/metodeveileder-helhetlig-ros.pdf
https://www.dsb.no/siteassets/rapporter-og-publikasjoner/veileder/kontinuitetsveileder-bokmal/
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/kommuneoverlege
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/kommuneoverlege
https://www.fhi.no/sm/smittevernhandboka/?term=
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 Lovverk og smittevern  
 Utbrudd av smittsomme sykdommer  
 Meldingssystem for smittsomme sykdommer (MSIS)  
 Vannhygiene  

• Totalberedskapsmeldingen Meld. St. 9 
 Gjør deg kjent med de syv strategiske prioriteringene (boks 1.1) og kap. 5.1 
 Bruk søkefunksjonen på siden for temaer som er relevant for deg 

• Nasjonal helseberedskapsplan 
 Kap. 1, 2 og 4 
 Bruk søkefunksjonen på siden for temaer som er relevant for deg 

• Veileder for kommunens tilsyn med miljørettet helsevern 

• Veileder om behandling av støy i arealplanlegging 

 

Ressurser - nettsider m.m. 

• Helsebiblioteket – Samfunnsmedisin og folkehelsearbeidet  
• Helsedirektoratet - Miljø og helse  
• Folkehelseinstituttet – Klima og miljø  
• Direktoratet for strålevern og atomsikkerhet (DSA)  
• Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap (DSB) - Risiko, sårbarhet og 

beredskap  

Fagnettverk 

 NEMFO – innmelding gir tilgang til diskusjonsforum  
 Facebookside «Samfunnsmedisinerne» 

 

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-9-20242025/id3082364/?q=kommune&ch=1
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nasjonal-helseberedskapsplan/id3102492/
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/kommunens-tilsyn-med-miljorettet-helsevern/kommunens-tilsyn-med-miljorettet-helsevern.regelverk-metodikk-og-saksbehandling-veileder.pdf/_/attachment/inline/6f10e8c8-d59b-4c3e-94ab-c42d5fce89dd:37a90b9c8c974f92de94824c6896e2fb87ee8283/Kommunens%20tilsyn%20med%20milj%C3%B8rettet%20helsevern.%20Regelverk,%20metodikk%20og%20saksbehandling%20%E2%80%93%20Veileder.pdf
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/forurensning/stoy/for-myndigheter/veileder-om-behandling-av-stoy-i-arealplanlegging/
https://www.helsebiblioteket.no/kommunehelsetjenesten/samfunnsmedisin-og-folkehelsearbeid
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/miljo-og-helse
https://www.fhi.no/kl/
https://www.dsa.no/
https://www.dsb.no/ros-og-beredskap/
https://www.dsb.no/ros-og-beredskap/
https://www.nemfo.no/
https://www.facebook.com/groups/306830849692768/about/
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