Kurs B Hamar hgsten 2025

Kurs B samfunnsmedisin: Miljgrettet
helsevern, smittevern, beredskap og
olanarbeid

Velkommen til kurs pa Hamar!

Kurset arrangeres av Samfunnsmedisinsk enhet for Hamarregionen i samarbeid med
Norsk samfunnsmedisinsk forening (Norsam).

Kurset er totalt pa 30 kurstimer (1 kurstime er 45 minutter) og bestar av

e Forarbeid: Lesing av litteratur og arbeid med gruppeoppgave (13 kurstimer)
e Digital samling 30. okt. 2025 kl. 10.00 - 14.00 (4 kurstimer)
e 2-dagers fysisk samling 3.-4. desember pa Scandic Hamar (13 kurstimer)

Leeringsmal

Kurset skal bidra til at kursdeltakerne gjennom litteraturstudier, gruppearbeid,
forelesninger og dialog pa samlingene bl.a.

- har god kunnskap om helsefremmende og forebyggende arbeid, om lovmessig

ansvar, roller og myndighet for beredskap, om lovgrunnlaget og andre styrende
dokumenter for smittevernarbeidet og kommuneoverlegens saerlige ansvar for
smittevernarbeidet i kommunen (SAM 026, 032, 033, 036, 037, 039)

- harkjennskap til tilsyn innen miljgrettet helsevern (SAM 040)

Leeringsmal som primeert er ferdighetsmal (SAM 024, 027, 035, 038) krever praktiske
leeringsaktiviteter og vektlegges ikke i kurset.

Se ogsa samlet oversikt leeringsmal koblet til alle kurs her.


https://www.hamar.kommune.no/lege/samfunnsmedisinsk-enhet/#:~:text=1%20Samfunnsmedisinsk%20enhet%20for%20Hamarregionen%20er%20et%20interkommunalt,tre%20r%C3%A5dgivere%20innen%20milj%C3%B8rettet%20helsevern%20og%20fire%20kommuneoverleger.
https://www.legeforeningen.no/foreningsledd/fagmed/Norsk-samfunnsmedisinsk-forening/
https://www.legeforeningen.no/contentassets/ab07f2e1387a42d2a613ca1f1978ce9a/kursplan-samfunnsmedisinkurs-i-spesialistutdanningen-2021.pdf
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Spes/LM- | LM ID TEMA/OMRADE
kode

SAM 024 Ledelse og administrasjon

SAM 026 Plan- og prosjektarbeid

SAM 027 Plan- og prosjektarbeid

SAM 032 Helseberedskap, smittevern og
miljgrettet helsevern

SAM 033 Helseberedskap, smittevern og
miljgrettet helsevern

SAM 035 Helseberedskap, smittevern og
miljgrettet helsevern

SAM 036 Helseberedskap, smittevern og
miljgrettet helsevern

SAM 037 Helseberedskap, smittevern og
miljgrettet helsevern

SAM 038 Helseberedskap, smittevern og
miljgrettet helsevern

SAM 039 Helseberedskap, smittevern og
miljgrettet helsevern

SAM 040 Helseberedskap, smittevern og
miljgrettet helsevern

| LERINGSMAL

Beherske delegering, samhandling og brukermedvirkning.
Ha god kunnskap om plan- og prosjektarbeid.

Beherske planprosesser og gjennomfgring av prosjekter i egen
virksomhet.

Ha god kunnskap om helsefremmende og forebyggende
arbeid nasjonalt og lokalt.

Ha god kunnskap om det lovmessige ansvar, roller og
myndighet for beredskap nasjonalt og i egen organisasjon.

Selvstendig kunne anvende samfunnsmedisinsk kompetanse i
en krisesituasjon.

Ha god kunnskap om lovgrunnlaget og andre styrende
dokumenter for smittevernarbeidet.

Ha god kunnskap om kommunelegens sarlige ansvar for
smittevernarbeidet i kommunen.

Beherske ledelse og organisering av smittevernarbeid.

Ha god kunnskap om det lovmessige ansvar for miljgrettet
helsevern i kommunen.

Ha kjennskap til tilsyn innen miljgrettet helsevern.

Omfanget av forberedelser (litteraturstudier og gruppearbeidet) skal veere ca. 13

undervisningstimer.

Litteratur egenstudium

Se vedlegg “Litteratur egenstudium kurs B Hamar”.

Gruppeoppgaver

Se vedlegg “Gruppeoppgaver kurs B Hamar”. Leses fgr digital samling.

Oversikt over grupper med en utpekt gruppeleder sendes ut fgr digital samling.
Oppstart og planlegging av gruppearbeidet gjgres pa den digitale samlingen.

Frist forinnsending av notat: 25. november
Sendes til: hege.raastad@hamar.kommune.no



mailto:hege.raastad@hamar.kommune.no
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Digital samling 30. oktober 2025 kl. 10-14

Deltakerne far tilsendt Teams-lenke pa e-post fra Norsam.

Kurstimer: 4

Kl. 10.00-10.15

Velkommen!

Hva skal dere leere? Hvordan skal dere
leere det?

Presentasjon av kursansvarlige

Kurskomiteen

KL.10.15-11.30

Assen henger det sammen egentlig?
Hvem gjgr hva —fordeling av roller, ansvar
og myndighet for beredskap og smittevern
mellom HOD, FHI, Hdir og statlig tilsyn

Pause 5 min midtveis

Jan Fredrik Andresen,
spesialradgiver, Helse-
og
omsorgsdepartementet

KL. 11.30-11.40

Pause 10 min

KL. 11.40-12.15

Statlig helseforvaltning fra innsiden —
samfunnsmedisinerens oppgaver i FHI
Arbeid med beredskap og smittevern

Lege fra avdeling for
smittevern og
beredskap, FHI

KL. 12.15-13.00

Pause og lunsj

KL. 13.00-14.00

Oppstart gruppearbeid

Introduksjon til gruppearbeidet og
forventninger til notatet som skal sendes
inn

Utsending i grupperom for planlegging av
arbeidet

Kurskomiteen

KL. 14

Slutt
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Fysisk samling 3.-4. desember 2025

Scandic Hamar, Vangsvegen 121, Hamar

Kurstimer: 13

Onsdag 3. desember

Kl. 09.00-09.20 Velkommen
Presentasjon av deltakerne

Kl. 09.20-10.15 Smittevern - kommuneoverlegens rolle Yvonne Hagerup og
Hva bgr jeg kunne, hvordan far jeg hjelp, Cecilie Blakstad
hvilken myndighet har jeg? Eikenes,
Diskusjon midtveis kommuneoverleger

KL.10.15-10.30 | Pause 15 min

Kl. 10.30-11.15 Hva er greia med smittevernplan og Yvonne Hagerup,
infeksjonskontrollprogram? kommuneoverlege og
Sykehjemsoverlegens og Einar Sannerud
kommuneoverlegens roller Stadle,
Diskusjon midtveis sykehjemsoverlege

KL.11.15-11.30 | Pause 15 min

Kl. 11.30-12.15 Statlig helseforvaltning fra innsiden - Dorte Lysheim,
miljorettet helsevern i Helsedirektoratet seniorradgiver,
Revidert folkehelselov avdeling for miljg og
Lovgrunnlag helse,
Myndighet og oppgaver Helsedirektoratet

Kl.12.15-13.15 Lunsj 1 time

Kl. 13.15-14.30 Miljo og helse Svein Rgnsen, ass.
Kreesjkurs i lovgrunnlag og styrende fylkeslege,
dokumenter, forholdsmessighet og Statsforvaltereni
virkemidler @stfold, Buskerud,
Myndighet og oppgaver Oslo og Akershus
Diskusjon midtveis

KL.14.30-14.45 Pause 15 min

Kl. 14.45-15.30 | Miljgrettet helsevern i kommunen Yvonne Hagerup,
Kommuneoverlegens rolle med praktiske kommuneoverlege
eksempler
Nyttige ressurser og fagmiljger

Kl.15.30-15.45 Pause 15 min

Kl. 15.45-16.30 Praktisk miljorettet helsevern Egil Johansen,
Om organiseringen av arbeidet, med radgiver miljarettet
eksempler helsevern
Tilsynsplan etter risikovurdering og
prioriteringer

Kl. 16.30 Slutt for fagprogrammet

KL. 18.00 Middag pa Victoriahaven Egen pamelding
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Torsdag 4. desember

KL. 07.00-07.30 | Morgenbad med kaffe pa stupetarnet Tilrettelegger Hege og

- Tamed ullsokker, hansker/votter og Yvonne
varme kleer P& eget ansvar

Frokost for de som bor pa hotellet

Kl. 09.00-09.15 | Miljo og helse Hege Raastad,
Hjemmelseventyret kommuneoverlege

Kl. 09.15-10.15 | Hvordan fungerer kommunen? Silje Naustvik,
Kreesjkurs i kommune Regiondirektgr KS
Rollen som intern medvirker i Innlandet
planprosesser, strategier

Kl. 10.15-10.30 | Pause 15 min

Kl. 10.30-11.00 | Dialog rundt bordet Silje fortsetter
Erfaringer fra medvirkning, innpass i
prosesser

Kl. 11.00-11.15 | Pause 15 min

Kl.11.15-12.00 | Beredskap Espen Rostrup
En verden i endring — hvordan pavirkes Nakstad, leder for
beredskapsarbeidet og helsetjenesten CBRNE-senteret
Spersmal/diskusjon

Kl. 12.00-13.00 | Lunsj

Kl. 13.00-13.45 | Hva er greia med beredskap? Hege Raastad,
Sammenheng i beredskapsplanverk kommuneoverlege
Hastekompetanse
Kontinuitetsplanlegging
Fra ROS til planer og tiltakskort
Praktiske eksempler

Kl. 13.45-14.00 | Pause 15 min

Kl. 14.00-14.45 | Diskusjon og erfaringsdeling om beredskap | Kurskomiteen

KL. 14.45-15.15 | Oppsummering og sparsmal

Kl. 15.15-15.30 | Evaluering (digital utfylling av skjema)

Kl. 15.30 Slutt
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