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Legeforeningens hgringsinnspill — Forslag om innfgring av utleveringsbestemmelse for
tredjegenerasjons cefalosporiner i perorale formuleringer

Legeforeningen takker for muligheten for 8 komme med innspill til Direktoratet for
medisinske produkter (DMP) sitt forslag om innfgring av utleveringsbestemmelse for
tredjegenerasjons cefalosporiner (ATC-gruppe JO1DD) i perorale formuleringer.

Vi stptter at slik rekvirering og forskrivning skal begrenses, siden disse preparatene er svaert
bredspektrede og resistensdrivende, og introduksjon av perorale formuleringer uten
utleveringsbegrensning vil kunne senke terskelen for forskrivning av denne type antibiotika
til behandling av vanlige infeksjoner utenfor sykehus.

Utleveringsbestemmelsen bgr utformes slik at relevante spesialister med
infeksjonsmedisinsk kompetanse innen aktuelle fagomrader gis forskrivningsrett.

DMP anbefaler a innfgre fglgende utleveringsbestemmelse til cefiksim (ATC-kode J01DDO08)
og fremtidige tredjegenerasjons cefalosporiner (ATC-gruppe JO1DD) i perorale
formuleringer:

«Skal kun utleveres etter resept/rekvisisjon fra spesialist i infeksjonssykdommer,
barnesykdommer eller hud- og veneriske sykdommer.»

Legeforeningen stgtter forskrivningsrett til spesialister i infeksjonsmedisin, barnesykdommer
og hud- og veneriske sykdommer.

| tillegg mener vi at spesialister i indremedisin har ngdvendig infeksjonsmedisinsk
kompetanse og bgr gis forskrivningsrett. Dette begrunnes med at spesialister i indremedisin
har bred kompetanse pa antibiotikabehandling, handterer det daglige vaktarbeidet i sykehus
og iverksetter daglig en rekke ulike antibiotikabehandling.

Ogsa spesialister innen gre-nese-hals samt lungemedisin bgr gis forskrivningsrett. Dette
begrunnes med at flere av indikasjonene som er listet for de to cefiksim-produktene med
markedsfgringstillatelse (hhv. Cefixime FrostPharma og Cefixime Medochemie) er innen gre-
nese-hals (BNH)-spesialisters og lungespesialisters virkeomrade. For & unnga ungdig
belastning av spesialisthelsetjenesten bgr forskrivningsrett innrettes slik at behandlingen
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initieres av sykehusspesialist, men at viderefgring av pabegynt behandling kan forskrives av
lege utenfor sykehus.

Alle spesialiteter/fagmiljg som gjennom utleveringsbestemmelsen gis forskrivningsrett til
tredjegenerasjons cefalosporiner i perorale formuleringer, bgr praktisere restriktiv bruk for a
begrense utvikling av antibiotikaresistens. Legeforeningen understgtter denne malsettingen
gjennom rollen som faglig, utdanningsmessig og helsepolitisk padriver for god
antibiotikabruk og styrket antibiotikastyring i helsetjenesten. Kloke valg-anbefalingene fra

Legeforeningen og de fagmedisinske foreningene er et viktig virkemiddel for a sikre at
antibiotika bare brukes nar det foreligger en klar indikasjon, at bruken av bredspektrede
antibiotika begrenses, og at behandlingen sa langt mulig baseres pa relevant mikrobiologisk
diagnostikk og revurderes nar dyrknings- og resistensresultater foreligger.

Legeforeningen anbefaler szerskilt oppfglging og overvaking av forbruket av cefiksim og
andre tredjegenerasjons cefalosporiner, som ledd i arbeidet med antibiotikastyring og
forebygging av antibiotikaresistens.
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